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プロテインスムージー専門店「筋肉飲料」と 

暗闇ボクシング・フィットネスジム「b-monster」が間借り提携！  

～「軒先レストラン」を利用した提携のお知らせ～ 

 

シェアレストランサービス「軒先レストラン」を吉野家ホールディングスと共同運営する

軒先株式会社(本社：東京都千代田区、代表取締役：西浦明子、以下 軒先)は、「軒先レス

トラン」を活用した提携をお知らせいたします。 

 

 
「軒先レストラン」にてプロテインスムージー専門店を展開している「筋肉飲料」は、本日

2019年9月13日（金）、最先端暗闇ボクシング・フィットネスジム「b-monster（ビーモンス

ター）」との提携を発表しました。 

 

筋肉飲料がb-monster監修のもと、2種類の新メニューを開発。 

開発したメニューは、2019年9月13日から六本木の筋肉飲料にてオーダー可能です。  



１．筋肉飲料 × b-monsterの提携について 

筋肉飲料は、日本初のプロテインスムージー専門店で、現代人に不足しがちな「たんぱく

質」を中心に、カラダに必要な栄養素をバランスよく含んでおり、健康を内側からサポート

します。 

 

b-monsterはNYでも最先端の暗闇ボクシング・フィットネスジムです。クラブで踊るような

感覚で心身ともにリフレッシュすることができ、楽しみながら本格的なトレーニングが行え

ます。 

 

今回は、プロテインスムージーショップとフィットネスジムという、それぞれ健康へ強くコ

ミットする２社が、業界を超えてコラボレーションしました。 

 

お客様の心と身体がより一層輝くため、これからも私たちは事業を通してお客様のサポート

をしていきたいと思います。 

２．コラボ商品紹介 

プロテインスムージーの美味しさや健康効果をさらに多くの方に知って頂けるように、b-mo

nster様監修のもと、飲みやすく、栄養バランスにもこだわったメニューを作成しました。 

 



 
 

①グリーンモンスター（写真右） 

［原材料］パイナップル、マンゴー、ほうれん草、モリンガパウダー、リンゴジュース、プ

ロテインパウダー 

 

［栄養］エネルギー176kcal、たんぱく質13.9g、脂質1.6g、炭水化物30.2g 

 

［価格］800円 

 

・管理栄養士からのコメント 

モリンガパウダー(提供ネオベジ)やほうれん草から植物性の鉄分が摂取できます。さらに鉄

分の吸収を促進するビタミンCも豊富なので、さらに鉄分吸収がアップです。 

 



女性に特に必要な葉酸も豊富に含まれているので、普段や、運動などをして貧血になりやす

い人にこそぜひ飲んでいただきたいです！ 

 

②トロピカルモンスター（写真左） 

［原材料］パイナップル、オレンジ、プロテインパウダー、ココナッツミルク、チアシード 

 

［栄養］エネルギー427kcal、たんぱく質16.8g、脂質33.1g、炭水化物23.8g 

 

［価格］1000円 

 

・管理栄養士からのコメント 

ココナッツミルクはミネラルも豊富！特にカリウムも豊富なのでむくみの予防にもおすすめ

です。ビタミンCも豊富なことと、身体に脂肪として蓄積されにくい中鎖脂肪酸も豊富に含

んでいます。抗酸化作用も高いのでアンチエイジングな効果も期待できます！ 

 

３．筋肉飲料について 

筋肉飲料は「全力で今を楽しむすべての人へ、罪悪感ゼロのスムージーで気軽に、美味し

く、たんぱく質を！」をスローガンに掲げています。毎日の仕事に追われ、食事をインスタ

ントフードや軽食で済ませがちな忙しい現代人、そして、ヨガや筋力トレーニングを日常的

におこなっているアクティブな社会人のために、カラダに必要な栄養素を手軽にバランスよ

く摂取できるプロテインスムージーを提供しています。 

 

健康や美は、普段の食事からつくられます。筋肉飲料はもっと気軽に、もっと美味しく、全

力で今を楽しむすべての人を応援するために、プロテインスムージーをお届けします。 

 

また、各種イベントや法人向けケータリングも積極的に行なっております。 

社内ミーティングや社内イベント、福利厚生としての健康食品提供など、様々なシチュエー

ションに対応する宅配プロテインスムージーサービスを提供すべく、パートナー企業の募集

もしております。ご興味のある企業様のご連絡をお待ちしております。 

４．b-monsterについて 

b-monsterとは、NYでも最先端の暗闇ボクシング・フィットネス。クラブで踊るような感覚

で心身ともにリフレッシュすることができ、楽しみながら本格的なトレーニングができま

す。 

45分のプログラムで1000kcal と消費カロリーが高いので、理想の体型が実現しやすい新し

いカタチのボクシング・フィットネスです。 

 



現在は銀座・青山・恵比寿・新宿・池袋・羽田空港・名古屋栄・梅田・大宮・上海・台北に

スタジオがあります。 

５．会社情報 

◾b-monster株式会社 

代表者：塚田美樹 

所在地：東京都港区 

設立：2016年3月 

事業内容：フィットネスクラブ運営（暗闇フィットネスボクシング） 

公式ウェブサイト：https://www.b-monster.jp 

 

◾筋肉飲料 

代表者:安原莞太 

設立：2019年4月 

事業内容：プロテインスムージーの販売 

 

営業時間 : 10:00 – 18:30 

住所：東京都港区六本木7-14-16 六本木FSビル3F 

連絡先：kinnikuinryou@gmail.com 

公式ウェブサイト：https://kinniku-inryou.com/ 

Instagram：https://www.instagram.com/kinniku_inryou/ 

 

 

軒先レストランでは出店者を募集中です！あなたも自分だけのレストラン開いてみません

か？ 

https://business.nokisaki.com/cp/restaurant 

 

 

【軒先株式会社 概要 】 

社 名 ： 軒先株式会社 

所在地 ： 東京都千代田区大手町 2-6-1 朝日生命大手町ビル 3 階 

設 立 ： 2009 年 4 月 23 日 

代表者 ： 西浦 明子（代表取締役） 

URL ： https://www.nokisaki.com/ 

 

【株式会社吉野家ホールディングス 概要 】 

社 名 ： 株式会社吉野家ホールディングス 

所在地 ： 東京都中央区日本橋箱崎町36番2号 Daiwaリバーゲート18階 



設 立 ： 1958年12月27日 

代表者 ： 河村 泰貴（代表取締役社長） 

URL ： http://www.yoshinoya-holdings.com/ 

 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

 軒先株式会社 軒先レストラン担当 

電話：03-6869-3111  

E-mail：info@nokisaki.com 

 


